
I DM
B E A U T E  &  E S T H E T I Q U E

F O R M A T I O N S   
PUBLIC VISÉ: 

Salariés en esthétique et/ou
en coiffure
Personnes en reconversion
professionnelle
Personnes souhaitant
s’installer à leur compte
Personne débutante

ACCESIBILITÉ:

Les personnes en situation de
handicap sont invitées à
télécharger le recueil des besoins
dans l’onglet « financement ». 
Notre équipe est à votre écoute
pour vous accueillir dans les
meilleures conditions.

MÉTHODE ET OUTILS
PÉDAGOGIQUES:

Formation théorique 
Démonstration de la
formatrice
Mise en pratique sur
modèles et sur peaux
synthétiques
Livret de cours détaillé
Fiches de suivi et de travail 
Matériel mis à disposition

Épreuve écrite: QCM
Épreuve pratique : Mise
en situation
professionnelle
Questionnaire de
satisfaction
Emargement par demi-
journée

Prérequis: 
Être titulaire de la
certification hygiène et
salubrité 

Durée: 
2 jours soit 14h  
De 9h à 16h 30 

Tarif: 
1490 €

Lieu: 
22 avenue des
Mondaults, 33270 Floirac

PROGRAMME: 

Introduction au  microblading
Anatomie et physiologie de la
peau et des sourcils 
Couleur et pigmentation
Hygiène, sécurité
Consultation et préparation
client 
Dessin et cartographie des
sourcils 
Techniques microblading
Gestion des complications et
retouches 
Gestion de l'activité
Pratique supervisée sur
modèles 

Connaitre les éléments
théoriques préalables à une
bonne mise en œuvre de la
technique du microblading
 Connaitre les éléments
techniques préalables à une
bonne mise en œuvre de la
technique du microblading 
Être capable de dessiner les
sourcils sur papier et peau
artificielle 
Être capable d'appliquer la
théorie abordée le 1er jour pour
sa 1ère mise en situation sur
modèle vivant 
Être capable d'appliquer sur
modèle vivant la technique du
microblading en autonomie
supervisée 

Composition du
groupe : 4 personnes max

Contact: 
formation@image-de-mark.fr
09 87 59 30 33



ORGANISATION DE LA FORMATION:  

9h - 9h15
Accueil et présentation

9h30 - 12h30 
Anatomie et physiologie de la peau 

Structure et fonction de la peau 
Structure et croissance des sourcils 
Facteurs influençant la guérison et la rétention
des pigments 

Hygiène et sécurité 
Procédures de désinfection et de stérilisation 
Normes et réglementations en matière
d'hygiène 
Prévention des infections et maintenance d'un
environnement de travail sécuritaire 

Couleur et pigmentation 
Sélection et mélange des pigments 
Techniques de correction des couleurs

Gestion des complications et retouches 
Identification et gestion des complications
potentielles
Réalisation de retouches
Soins post-traitement et conseils pour les
clients 

12h30 - 13h : Pause déjeuner

13h - 16h30
 Dessin et cartographie des sourcils 

Analyse de la morphologie du visage 
Techniques de mesure et de dessin des
sourcils
Création d'un tracé harmonieux et naturel

Techniques de microblading
Protocole de la technique de microblading
Gestion de la profondeur et de la pression lors
de l'application des pigments 
Entraînement sur peau synthétique 

Jour 1 :

9h - 12h30
Consultation et préparation du client
Évaluation des besoins du client 
Explication des procédures et obtention du
consentement éclairé
Préparation de la zone de traitement 
Contre-indications et précautions 
Mise en pratique supervisée 

12h30 - 13h : Pause déjeuner

13h - 16h30
Pratique supervisée sur modèles

Application des techniques apprises pour les
sourcils sous la supervision du formateur
Evaluation du travail effectué sur modèle
 QCM
Tour de table - Débriefing des 2 jours de
formation
Remise du certificat de formation

Jour 2 :
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